ПЛЯЖНЫЙ ТЕННИС  - это необычная разновидность  тенниса доступная для людей любящих активный отдых любого возраста.
Пляжный теннис - один из самых новых перспективных и активно развивающихся пляжных видов спорта. Песчаное покрытие позволяет совершать фантастические прыжки во время игры, а спортивное противостояние  дополняются музыкой, танцами групп поддержки, болельщиками, которые придают пляжному теннису непринужденную и праздничную атмосферу.
Необычной яркой забавой увлеклись уже более чем в 40 странах мира. 
АНГЛИЙСКОЕ НАЗВАНИЕ: BEACH TENNIS.
МЕСТО РОЖДЕНИЯ: Италия, Равенна.
ДАТА РОЖДЕНИЯ: 1978 год.
ХАРАКТЕРИСТИКА: 
КОРТ: покрытие – песок, размеры – 16 х 8 м (аналогичны пляжной волейбольной площадке)
СЕТКА:  высота - 170 см, длина  - 9,5 м, ширина - 1 м,  размер квадратных ячееек - 4 х 4 см.
СНАРЯЖЕНИЕ: используются ракетки со сплошной пластиковой игровой поверхностью без струн  и мячи со сниженным давлением. 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПЛЯЖНОГО ТЕННИСА:
Счёт: тот же, что и в теннисе за одним исключением: нет правила обязательного преимущества в два очка при счете «ровно», т. е. игрок, выигравший следующее очко после счета «ровно», считается победившим в гейме. 
Подача: игрокам дается только ОДНА ПОДАЧА. 
Правилами разрешены как обычная подача с ударом над головой, так и подача снизу. Любой игрок принимающий стороны может выполнить прием подачи. 
Касание мяча сетки: на подаче не переигрывается.
Игра ведётся только с лёта. Очко считается выигранным, если мяч касается поверхности корта на половине соперников или когда соперник посылает мяч в аут или в сетку. 
В пляжный теннис в основном играют парами, хотя возможна и игра в одиночном разряде, но на площадке меньшего размера. 
